s

o
—
==
J— |
=
(&)
p— |
Ll
=
=
[aw
o
| —
=
=
=
=
=
Ll
o
| —
=
Ll
Ll
[
=
>
(&

PLANIFICA PEBAT DR

José M@ Arguedas Lozano
(Zaragoza, 24 de Julio de 1965)
actualmente desempefia su funcion
laboral como Maquinista de RENFE
Operadora en la gerencia Noreste
de Mercancias. Esta Casado y es
padre de dos hijas. Colabor6 en el
programa de Radio Ebro “Sélo
Ciclismo” (1998-2000) dirigido por
Javier Gomez, siendo el
responsable de la seccion de
cicloturismo. Posee la titulacion de
Entrenador y Preparador Fisico por
la Escuela Nacional de
Entrenadores de Sevilla asi como
titulacion en Nutricion del Deportista
por la misma escuela. A su vez
siempre ha mostrado gran interés,
lo que le ha hecho estudiar a fondo
las consecuencias fisiologicas
aplicadas al deporte. Los
conocimientos y experiencia
adquiridos en su practica deportiva
junto con los desarrollados en su
faceta académica, han llevado al
autor a escribir una obra donde ha
intentado en todo momento hacer
llegar de la forma méas clara, amena
y concisa, las inquietudes en cuanto
a preparacion fisica y nutricion que
pueden surgir al ciclista de hoy.



